Podstawowe zatozenia
terapii metoda Vojty

Rodzi ceczgsto pytaja, jak moga sobie wyobrazi¢ sposob dziala niatera fii metoda Vojty.
Tera peuci natomiast chcieli by wiedzie¢, dlacze @ okresle niepodstawo wych zato Zerireha-
bilitacji metodg Vojty stano wicel nadrzed 1y. Dlatego w tym rozdzia leprzedstawio noza-
réwno defini ge, jak i fizjo lo gicz nwspdlzalezno &i, ktore wskazu ja,ze miejsce dziala nia
tera fii znajduje si¢ w obrebie central ne g ukltadu nerwowego (CUN). Ponad b odwola no
sie do uwarunkowa mych gene tyznie wzorcéw ruchowych oraz obja $nio noutrzyma nie
postawy ciafa i porusza niesi¢ naprzdd jako wzajem niezalezne od siebie para mety.
Na podstawie praktycznych przykla dow wskaza nodowody na koniecz nog& skoordyno -
wania cale @ ciata podczas ruchu.

Jakie sa podsta wo wezalo Znia i jakie obsza 1y wiedzy medycz nej

nalezy zali czy¢do podsta wo wch zasad terapii metoda Vojty?

Podstawowe zalo ze nico prawi dlo w$¢, regu fa,ktéra lezy u podlo zajakie @§ problemu.
U podstaw reha hli ticji metoda Vojty leza proce sy ktére mozna przyporzad lowa¢ trzem
obsza om wiedzy z zakresu neuroki ne zjo lo gii:

® rozwdj motoryczny dziecka w 1. roku zycia (zwlaszcza ontogene zapostural na),

® diagnostyka, przede wszystkim wczesna diagnostyka do ukoncze niaprzez dziecko

3. miesig cazycia,
® terapia, gldwnie wczesna tera fa w ciggu pierwszych 6 miesi¢ o zycia dziecka.

Ich wspdlnym mianowni kiemjest obserwa ga, anali zai akty wa ja wzorcéw ruchowych,
ktore dostarcza jgodpowie dzina pytanie, czy moga by¢ wykorzy sty wa nawarunkowa ne
gene tyznie, czyli wrodzo neprogra ny motoryczne oraz czy za pomo caterapii mozna uzy-
ska¢ ich osiagniecie.

Co rozu me si¢ przez poje ck wzorcow rucho wych?
Przez poje ciewzorcoéw ruchowych rozu miesie zalez no& pomie¢ dzywspolnymi i wzajem -
nie uzupelnia ja ymi si¢ funkcjami rézno wdnych grup migsnio wych, ktdére utrzymuja od-
powied nig postawe ciala i za pomo caktérych czlowiek pokonuje site grawi ticji, prze-
mieszcza si¢ naprzod, a takze wykonuje ukierunkowa ne(celo we) ruchy. Te wzorce ruchowe
sa niezbedne dla mozli woéci wyra za niakspresji przez cztowie ka,ponie wazzachowa nie
poszcze @lnych osob jest zawsze zwiaza nez porusza niemsi¢. Wzorce ruchowe sa koor-
dyno wa nd kontrolo wa negpo opraco wa mni sygna téw czucio wych (sensorycznych) przez
osrodki motoryczne w obrebie central ne g uktadu nerwowego i powin 1y z tego powodu
by¢ okresla nejako czucio wo-ruchowe wzorce ruchowe. Ze wzgledu na to, Ze motoryka
jako wielko$¢ mierzal naw calym przebiegu proce ¥w czucio wo-ruchowych jest najle fiej
dostepna dla obserwa brow, w ksiazce tej uzywa sie przewaz niepoje ciamotoryka.
Cztowiek ma do dyst pozy gi 3 typy ruchéw [10]. Opisy wa nea one w sposob nastepu-
jacy:
® Reakcja odruchowa
Sa to najprostsze motoryczne sposoby reagowa nia. W tym przypad ku to szybkie, ste-
reoty powe i nieza lez neod woli czlowie kareak ge, takie jak cofni¢ ciereki od gora ce g
przedmio t.
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Ruchy rytmiczne

Nale zado nich m.in. zucie, oddychanie, czworakowanie, chodze niei biega nie Lacza
one cechy czynno &i odruchowych i czynno &i zalez rych od woli cztowie ka.Przewaz -
nie $wiado miekontrolo wa m jest jedynie pocza tk i koniec nastepuja grch po sobie se-
kwencji ruchowych. Jesli proces ruchowy zostanie rozpocze ty to powtarza ja cesie ru-
chy moga dalej przebiega¢ w sposéb niemal automa tyczny i nieja ko odruchowy.
Ruchy ukierunkowa re (celo we)

Ruchy ukierunkowa ne (celo we) stuzg reali za ji okreslo ne g celu i w wiekszej czedci
maja one charak er wyuczo 1y. Sprawno$¢ wykonywa niatych ruchéw poprawia sie
w miare zwigksza niaczestosci ich ¢wicze nia.Im bardziej przeprowa dza nidych naby-
tych czynno &i ruchowych zostaje udoskona lo nav wyni ku treno wa niatym mniej wy-
maga jaone $wiado me g sterowa nia.Jesli np. prowa dze nisamo dodu zostalo dobrze
wyuczone, to nie mysli sie juz o poszczegoélnych etapach ruchu, ktére sg konieczne, ze-
by zmieni¢ bieg lub zahamowac.

Te trzy kategorie ro6znig sie¢ miedzy soba pod wzgledem zlozo no éi oraz stopnia ich

$wiado me g kontrolo wa niaKazda z tych kategorii ruchéw zale zyw dalszej kolej no éi
od kombina gi poniz szych dwoch zasadni czyxch sposobow kontroli migénio wej:

Kontrola fazo wa

Dzieki niej mieénie zostaja w sposob przejsciowy akty wowa ng aby wykona¢ zamknie 4
czynnos¢ ruchows, jak siegnie ciepo fili zaake lub rzuce niepitkg. W przypad ku powtarza -
jace @ sie ruchu, jak np. podczas chodze nia,miesnie sg akty wowa new sposob rytmicz 1y.
Kontrola toniczna

Dzieki niej migénie sa pobudza nedo dlugotrwate g skurczu, np. podczas utrzymywa -
nia okreslo nejpozy di ciata.

Skoja rze nigych rézno odnych typéw ruchu skutkuje powstaniem prawie nieskonczo -

nej liczby mozli wych wariantéw, z ktérych czerpie dziecko, ale réwniez osoba dorosta,
w obsza rzeswoich funkgji czucio wo-ruchowych, badz tez ktére zostajg im udostepnio ne
za pomo catera pi.

Zeby proce syruchowe mogly przebiegaé w sposéb skoordyno wa g, w central rym ukta-

dzie nerwowym istnie jatrzy rzne pozio ny sterowa niauktadem ruchowym.

Rdzeri krego wy

Reprezen tije on najniz szypoziom kontroli porusza niasi¢. Mieszczg si¢ w nim neuro-
nalne uklady przelq cza ja ¢étdre posredni czaw rézno ndnych automa tyznych i ste-
reoty ppwych wzorcach ruchowych oraz w odruchach. Odpowia da jpne za zachowa -
nia odruchowe, ale biorg réwniez udziat w reali za ji $wiado nych czynno &i ruchowych.
Mechani zny zachodza cena pozio mierdzenia kregowego maja ogromne znacze niedla
lokomo ¢i. Sg one zorga ni zo wa nie okreslo 1y uktad neuronal 1y, zwany gene radrem
lokomo di [7].

Piert mézgu

Odgrywa wazng role w kontrolo wa i postawy ciata, a ponad b kontroluje miesnie
konczyn i stad jest bardzo istotny dla wykonywa niazamknie tych celo wych czynno &i
ruchowych, zwlaszcza z wykorzy saniem konczy 1y gérnej i reki. Dodatkowo okreslo ne
obsza 1y jader pnia mézgu s3 odpowie dzial neza kontrolo wa nieruchéw oczu i glowy.
Obszar motoryczny kory mézgo wej(kora mézgo wa)

Stano winajwyzszy poziom kontroli motorycznej. Pola ruchowe kory mézgowej ini-
cjuja i koordynuja ztozo neproce syruchowe, zalez neod woli cztowie ka.
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Wiszystkie te trzy pozio ny pracuja w sposob zaréwno hierarchiczny, jak i réwno le gly

(nieza lez w wzajem nieod siebie).

Do kazde @ z tych trzech pozio mdéw kontroli docie ra jawtasciwe dla niego informa ge
sensoryczne. Uktad ruchowy otrzymuje w sposob ciagly informacje pochodza ceze srodo -
wiska zewnetrz ne g, takie jak np. na temat pozy ¢i i usytuowania ciala oraz konczyn w sto-
sunku do otocze nia,a takze informa ge o stopniu napiecia mieéni (biolo gicz nsprzeze nie
zwrotne, feedback). Dzigki informa gom pochodza oym z wnetrza orga ni zm podej mo wa
na jest np. decyzja, czy siegna¢ po otéwek i rozpocza¢ pisanie (biolo gicz nsprzeze niena-
stepcze, feedforward). Dzigki opraco wa ni tych informa i udaje si¢ uktado wiruchowe-
mu wybra¢ odpowied niareak e i podja¢ wlasciwe srodki réwno wa za cpodczas przebiegu
ruchu. Rézne czgéci ukladu motoryczne @ wypetnia jaw tym czasie swoje wlasne zada nia,
ktére jedno cze $nieloprowa dza jglo wzajem ne g powig za niawszystkich czynno &i.

Na rownole glgorga riza cjeczynno &i ukfadu ruchowego pozwa la jmadrzed neosrodki,
ktdére poréwnuja sposoéb pracy uktadéw przelg cza jaych na pozio mierdzenia krego-
wego ijedno cze $nikontrolujg pdzniej nastepuja ceczynno &i w sposob rela tywnie nie-
zalez 1y. Kazdy element ukladu ruchowego zawie raw sobie odwzo owa nieglowy, tulo -
wia i konczyn, ktére umozli wia jaindywi dial ne wyobraze nie swoje @ ciala. Te
odwzo pwa niaschema t ciata s3 poréwnywa nepomie dzyjednym o$rodkiem koordy-
nujg gm a innym osrodkiem koordynuja ym. Zatem wszystkie okoli ceciata w sposob
ciagly otrzymuja wzajem nieod siebie wiado mo éi, np. o porusza ni1 si¢ jednej z kon-
czyn lub polo ze ni tuto wia.

Poza tymi trzema wyzej przedstawio rymi pozio ma mikontroli czucio wo-ruchowej,
w regu la e funkcji motorycznych ingerujg jeszcze dwa inne obsza iy mézgowia: mozdzek
(cerebellum) i zwoje podstawy (skupiska cial komo ek nerwowych w obrebie pnia mézgu).
Mozdzek regu hije precyzyj nog ruchu i przejmuje koordyna ge nad doktad nieokreslo ry-
mi czasowo czynno &iami. Dokonuje on poréwna niamotorycznej reak gi efektorowej
(output) ze stale naply wa jayani czucio wymi informa gami zwrotnymi i w odpowied ni
sposob oddzia tu jea pient moézgu oraz na pola ruchowe kory moézgowej, a oba te obsza 1y
przeka zu jglalej bodzce do rdzenia kregowego. Zwoje podstawy otrzymuja informa ge ze
wszystkich obsza Ow kory mézgowej i przeka zu jge dalej pilnie do obsza 1w, ktére zwia-
zane sg z plano wa nienczynno &i motorycznych, jak np. kora mézgowa.

Ruchy rytmicz ng reak ge odruchowe, a takze umiejet no¢ ukierunkowa rych (celo -
wych ruchéw dziecko nabywa w ciagu 1. roku zycia, podczas rozwoju mechani zméw pod-
porowo-wyprostnych niezbednych do werty ka li zgic Ich poja wia niesie jest charak ery-
styczne dla okreslo ne g wieku dziecka, dlatego sa one okresla nejako wzorce ruchowe
i mozna je zaob erwowaé w przyporzad lowa rych czasowo kolej rych etapach rozwoju
dziecka.

Te wzorce moga zosta¢ wywota nejuz u niemowlat w celach diagno stycznych lub tera -
peutycznych i dostarcza japrzykla do w informa gi o zdolno &iach koordyna gjnych cen-
tralne @ ukladu nerwowego (CUN) niemowle cia(zob. rozdz. 4, 5).
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2.1 Podtoze genetyczne

Podtlo ze gene txzne warunkuje dostepnos$¢ progra mu ruchowego, ktéry umozli wia po-
wstanie mechani zmdw podporowo-wyprostne @ przeciwko sile grawi ticji, ruchu do przo-
du i celo wych ukierunkowa rych ruchéw. Te uwarunkowa ria genetycz re sa rezul atem
dlugiej historii rozwoju cztowie kajako gatunku (ewolucji) (zob. ryc. 2.1).

Uwarunko wa nigene tycz new proce sk filoge ne zy

Filo gne zato historia rozwo ji gatunkowe go cztowie ka. Przebiega faona w okresie oko-
to 20 miliondw lat, a by¢ moze okres ten byt nawet jeszcze dluzszy. W tym czasie nastapi-
to przejscie cztowie kaz pozy gi ciala czworonoznej do pozy §i ciata dwunoznej. Specy-
ficzny udzial czynni ldw gene tyxznych umozli wia cztowie owi od okoto 4,5 milio na

stawon 0gij
owady

ON
suueise”

piuyosded

o
X
Seyd \7\‘?’

o

Ryc. 2.1 Drzewo zycia
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